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«Образовательные терренкуры на 

территории детского сада как 

инновационный метод оздоровления и 

всестороннего развития дошкольников 

в условиях реализации ФГОС ДО» 



Приоритетная задача  

 

 

Организация единого образовательного 

пространства, побуждающая детей к 

исследованию, проявлению инициативы и 

творчества.  



Терренкур от нем. «terrain» — местность и «kur» — 
лечение т.е. «лечение местностью»  

 

Образовательный 
терренкур  

Зона игр на 
асфальте  

Центры 
познавательно 

исследовательской 
деятельности 

Экологические и 
оздоровительные 

тропы 

Спортивная 
площадка  



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ 

ВРЕМЯ ГОДА, ПОГОДНЫЕ УСЛОВИЯ 

ИНТЕРЕСЫ, ВОЗМОЖНОСТИ, ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ  

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РАЗГРУЗКА 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 
 

РАЗНООБРАЗНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  (познавательно-
исследовательская, творческая и др.) 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ  

Содержание терренкура   



 

 



 
 

РАЗВИВАЛОЧКА 





 
 

ЛАБОРАТОРИЯ «СМЕКАЛОЧКА» 



 
 



 
 

КОСМОДРОМ 



 
 



 
 

ВОДОЕМ 



 
 



 
 

МЕТЕОСТАНЦИЯ 



 
 

МЕТЕОСТАНЦИЯ 



 
 

ОПУШКА 



 
 



 
 

САД КАМНЕЙ 



 
 



 
 

ПОЛЯНА БОГАТЫРЕЙ 





 
КАЗАЧЬЕ ПОДВОРЬЕ, РИСОВАЛОЧКА 

 





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ ! 


