
 

Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

 (по образовательной программе дошкольного образования  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада «Гусельки» г.Волгодонска)  

  
  

Программа предусматривает решение программных образовательных 

задач в соответствии с возрастом воспитанников, особое значение придается: 

организации самостоятельной двигательной активности детей; формированию у 

детей потребности в здоровом образе жизни; ориентации детей в доступных их 

пониманию видах спорта; активному включению родителей в процесс 

физического воспитания детей.   

Программа раскрывает особенности работы с детьми 3 – 7 лет в трех 

направлениях: оздоровительном, образовательном и воспитательном на основе 

инновационной программы дошкольного образования  «От рождения до 

школы», «Физическая культура в детском саду» Пензулаевой Л.И.. ЦЕЛЕВОЙ 

РАЗДЕЛ включает  пояснительную записку, раскрывающую  цели и задачи 

реализации программы, принципы и подходы к организации образовательного 

процесса, возрастные и индивидуальные особенности детей от 3 до 7 лет, 

планируемые результаты освоения Программы воспитанниками.  

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ содержит планирование образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития детей по освоению 

образовательной области  «Физическое развитие», планирование взаимодействия с 

семьями воспитанников, особенности организации образовательного процесса 

(климатические, демографические, национально-культурные и другие.   

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ включает перечень методических пособий, 

обеспечивающих реализацию образовательной области «Физическое развитие», 

режим дня воспитанников, организацию развивающей предметно- 

пространственной среды физкультурного зала, традиционные события, праздники, 

мероприятия  

Срок реализации программы  - 1 год.  


